
I S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE MENIU LUNI 

DATA 19.01 .2026 

COMUN TBC/NTBC Total calorii meniu = 4924/meniu/ 3321,25/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250 ml,UNT 2/2 buc, GEM 2 /2 buc ;, $ALAM 50/ 80 gr, PAINE 

PRANZ 

CINA 

: SUPA DE PUI CU TAITE! 400 ml 
VARZA DULCE CU CARNATI SEMIAFUMATI 250/80 gr 
SALATA 
DESERT 

TOCANITADEPUI CUPASTF: l 50/200gr 

REG IM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4731,33/meniu/ 3221,12/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250 , BR TOPITA 2/2 buc . GEM 2/2 buc , PA RIZER 50/80 gr, PAINE 400 gr 

PR.ANZ SUPA DE PUI CU TA ITEi 400 ml 
YARZA DULCE CU CARNATI SEMIAFUMATI 250/80 gr 
SALATA DE VARZA 
DESERT 

CINA TOCA N ITA DE PU! CU PASTE 150 / 200 gr 

DIABET TBC/NETBC _Total calorii meniu = 4984,36/meni/3178,3/meniu 

MIC DEJUN : CEA! 250 ml, BR TOPITA 2/2buc ,SALAM 50/80 gr ,PAINE ' . 
PRANZ 

CINA: 

Intocmit, 
lf ul Cornelia 

SUPA DE PU ! CU TA ITE! 400 ml 
VARZA DULCE CU CA RNATI SEMlAFUMATI 250/80 gr 
SALATA · 
DESERT 

TOCANITA DE PU! CU PASTE 150/200 GR 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent lgiena , 



0/200S.C. SIGISMUND COM S.R.L/ 

LISTA DE MENIU MARTI 

DATA 20.01 .2026 

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4541/meniu/ 3918 /meniu 

MIC DEJlJN; CEAJ 250 ML , GEM 2/2 buc ,UNT 2/2 buc .SUNCA 60/80 gr, PAINE 400 GR 

PRANZ CIORBA DE VARZA 400 ml 
PIEPT DE PU! LA CUPTOR CU PILAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA OMLETA CU CARTOFI NATUR 70/200 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4211 ,80/meniu/3561/meniu 

MIC DEJUN : CEA I , GEM 2/2 buc .UNT 2/2 buc SUNCA 60/80 gr . PATNE 400 GR 

PRA.NZ 

CINA: 

CIORBA DE VARZA 400 ml 
PIEPT DE PUI LA CUPTOR CU PILAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

OMLETA CU CARTOFI NATUR 70/200 gr 

DIA BET TBC/NTBC Total calorii mcniu = 4363,30/meniu/2898/meniu 

MIC DEJlJN : CEA I, UNT 2/2 buc. BRANZ/\ TOPITA 2 /2buc .SUNCA 60/80 gr. PAINE 
NEAGRA 

PRA.NZ 

CINA : 

• _lnlocmit , 
ltul Cornel ia 

CIORBA DE VARZA 400 ml 
PIEPT DE PU! CU PILAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

OMLETA CU CARTOFI NATUR 70/200 gr 

Avizat medic de garda , Verificat ~ nt lgiena , 



'S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE MENIU MIERCURI 

DATA 21.01.2026 

COM UN TBC/NTBC Total calorii meniu = 5124/meniu/ 3521,25/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250ml. UNT2 buc /2 buc .GEM 2 /2buc . CREMWUSTI DE PUI 2 buc , 
PAINE400GR 

PRANZ CIORBA DE LEGUME 400 ml 
IAHN IE DE FASOLE CU CHIFTELE 240/80 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA PASTE CARBONARA 250 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4931,33/mcniu/ 3121,12/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ml , UNT 2 buc/ 2 buc .GEM 2 I 2 buc . CREMWUSTI DE PUI 2 buc 
PAINE400 GR 

PRANZ SUPA DE LEGUME 400 ml 
MAZA RE BOB SOTE CU CHIFTELE 240/ 80 gr 

DESERT 

CINA PASTE CARBONARA 250 gr 

DIABET TBC/NETBC • _Total calorii mcniu = 4884,36/meni/3078,3/meniu 

MIC DEJUN : CEA! 250 ml. UNT 2 / 2buc. BR TOPITA 2/ 2buc . CREMWUSTI DE PUI 2 buc (120 
gr) , PAINE 

PRANZ 

CINA: 

Intocmit, 
Itul_.Cornelia 

CIORBA DE LEGUME 400ml 
MAZARE BOB SOTE CU CHIFTELE 250/80 gr 

DESERT 

PASTE INTEGRAL£ CARBONARA 250 gr 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 



,. 
HNIE DE FASOLE * S.C. SIGISMUND COJViS.R.L. 

LISTA DE MENJU JOI 

DATA 22.0 1. 2026 

CO MUN TBC I NTBC Total calorii meniu = 5101,40 /meniu/ 3649,81/meniu 

MlC DEJUN : CEAI 250 ml, GEM 2/2 buc , BRANZA TELEMEA 50gr , SALAM 70/100 gr , 
PAfNE400 GR 

PRANZ : CIORBA DE PUI 400 ml 
TOCAN ITA DE PORC CU MAMALIGA 150/ 240gr 
SALATA 
DESERT 

CINA YARZAA LA CLUJ 250,gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 5031 ,81/meniu/2541/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ml. GEM 2/2 buc . BR TOPITA 2/2 buc , PARJZER 70/100 gr . PAINE 
400 GR 

PRANZ 

CINA: 

: CIORBA DE PUl 400 ml 
TOCANITA DE PORC CU MAMALIGA I 50/240gr 
SALATA 
DESERT 

YARZA A LA CLUJ 250 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4163,30/meniu/2540/meniu 

l\'1IC DEJUN :CEA! 250 ml. GEM 2/2 buc , TELEMEA 50 gr. SALAM 70/100 gr ,PAINE 
NEAGRA 

PRANZ 

CINA: 

Intocmit , 
ltul Cornelia 

: CIORBA DE PU! 400 ml 
TOCANITA DE PORC CU MAMALIGA 150/240 gr 
SALATA 
DESERT 

YA RZA A LA CLUJ 250 gr 

Avizat mcdiN ,/ Verificat Asistent lgiena , 

Jr 



805.2024S.C. SIGISMUND COM SJl.L. 

LISTA DE MENIU VINERI 

DATA 23.01.2026 

COMUN TBC I NTBC Total calorii meniu ;;:; 4934,40 /meniu/ 2549,81/meniu 

MIC DEJlJN : CEA! 250 ml BR TOPITA 2/2 buc ,GEM 2 buc / 2 buc, SUNCA 70/ 100 gr. PAINE 
400GR 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA DE LEGUME 400 ml 
PILAF DE OREZ CU PULPA DE PUI 240/70gr 
SALATA 
DESERT 

TOCA NITA DE CARTOFI CU /\FUMATURA 250 GR 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4731,56/meniu/2511/meniu 

MIC DEJlJN : CEA! 250 ml , BR TOPITA 2/2 buc ,GEM 2 buc / 2 buc, SUNCA 70/100 gr, 
PAfNE400 GR 

PRANZ 

CINA: 

CIORBA DE LEGUME 400ml 
PILAF DE OREZ CU PULPA DE PU! 240/70 gr 
SA LATA 
DESERT 

TOCANITA DE CARTOFI CU AFUMATURA 250 gr 

DIA BET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4063,30/meniu/2430/meniu 

MIC DEJUN CEA! 250 ml, UNT 2 / 2 buc , BR TOPITA 2/2 buc. SUNCA 70/100 gr , PAINE 
NEAGRA 

PRANZ 

CINA: 

• Infocmit, 
Itul Cornelia 

CIORBA DE LEGUME 400 ml 
PILAF DE OREZ CU PULPA DE PU ! 240/ 70 gr 
SALATA 
DESERT 

TOCA NITA DE CARTOFI CU AFUMATURA 250 gr 

Avizat medic de garda , Verificat As is tent lgiena , 



,. 
S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

LISTA DE MENlU SAMBATA 

DATA 24.01.2026 

COMUN TBC I NTBC Total calorii meniu = 4241,63 /meniu/ 3818,49/mcniu 

MIC DEJUN _: CEA! 250, UNT 2 /2 buc, GEM 2/ 2buc, CRENVURSTI DE PU! 100 gr.PAINE 400GR 

PRANZ CIORBA DE YARZA 400 ml 
CHIFTELE LA CUPTOR CU IAHNIE DE FASOLE 80/ 240 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA MAMALIGA CU BRAN?'.A 250/30 gr.lAURT I SOgr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4131,81/meniu/3541/mcniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ml . UNT 2/ 2 buc. GEM 2/ 2 buc , CRENVURSTI DE PU! JOO gr 
PAIN E 400 GR 

PRANZ SUPA DE VA RZA 400 ml 
CHIFTELE LA CUPTOR CU MAZARE BOB SOTE 80/240 gr 

DESERT 

CINA: MAMALIGA CU BRANZA 250/30 gr, IAURT 150 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2540/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250 gr , UNT 2 /2buc. BRANZA TOPITA 2 buc / 2 buc, CRENVURSTI DE PUI 
100 gr ,PAINE NEAGRA 

PRANZ CIORBA DE VARZA 400 ml 
CHIFTELE LA CUPTOR CU MAZA RE 808 SOTE 80/240 gr 

DESERT 

CINA: MAMALIGA CU BRANZA 250 /30 gr .IAURT l50gr 

Intocmit , Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 
Itul,Comelia 

'f-Trti ?) 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. 

GR 

GR 

LISTA DE MENIU DUMINICA 

DATA 25.01.2026 

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4141,_63 /meniu/ 3818,49/meniu 

, . 
MIC DEJUN .: CEAT 250 ML, OU. TELEMCA VACA 50 gr ,SUNCA 60/80 gr. PAINE 400 gr 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA DE FASOLE VER.DE 400 ml 
COTLET DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

PATE 100 gr .CASCAVAL ~0 gr ,BISCUIT! I buc . IAURT 150 ml 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4031,81/meniu/3541/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ml ,OU , BRANZA TOPITA '2/2 buc .SUNCA PU! 60/80 gr, PAINE 400 

PRANZ CIORBA DE FASOLE VERDE 400 ml 
COTLET DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE C/\RTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA: PATE 100 gr. CASCAVAL50gr ,BISCUIT! 1 buc, IAURTISO 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu == 4263,30/men iu/2540/meniu 

MIC DEJUN : CEA! 250 gr , OU , TELEMEA VACA 50gr , SUNCA 60/80 gr , PAINE NEAGRA 400 

PRANZ 

CINA: 

CIORBA DE FASOLE VERDE 400 ml 
COTLET DE PORC LA CUPTOR CU PI URE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

PATE 100 gr. CASCAVAL 50 gr ,FRUCT, lAURT 150 ml 

. • lntocmit 

ltu! Cornelia Avizat medic garda Verificat Asistent lgiena , 

,., 

(~;\ ~(\ 


